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Crear un jardin de mariposas es un proceso sencillo que implica elegir las plantas correctas, la ubicacién y las
comodidades. Un jardin de mariposas exitoso tiene flores ricas en néctar, refugio, agua y sol. Al proporcionar un
jardin que sea ideal tanto para los adultos como para las larvas, seras recompensado con mariposas durante
muchas temporadas.

Ciclo de Vida

Las mariposas pasan por una serie de cuatro ciclos
de vida: huevo, larva, pupa y adulto. Como
adulto, la mariposa tiene altas demandas para
encontrar  pareja, reproducirse, alimentarse,
buscar refugio y encontrar néctar para mantenerse
activa. Las larvas de mariposas dependen de
ciertas especies de plantas para alimentarse.
El dafio a las hojas causado por Ila
alimentacién suele ser minimo y no representa una
amenaza para la planta.

Diseio de un Jardin de Mariposas

* Ubica tu jardin en un area soleada. Las flores que necesitan sol completo atraen mas mariposas.

* Elige plantas con racimos de flores tubulares cortas. Utiliza la Lista de Plantas en la parte posterior de esta
hoja para obtener recomendaciones.

* Usa bloques grandes de color. Las mariposas son atraidas por el color de las flores, por lo que plantar en
masa facilita que encuentren esa plantacién unica.

* Proporciona flores en continuo florecimiento durante toda la temporada de crecimiento. Las mariposas estan
activas desde la primavera hasta finales del otofio; seleccionar flores que florezcan a mediados o finales del
verano atraera mariposas cuando estén mas activas.

* Proporciona alimento para las orugas (la leche de mariposa y la planta de mariposa son las favoritas de la
mariposa monarca).

* Proporciona areas de riego poco profundas, como un bafo de pajaros o un plato. Las mariposas beben de
suelo humedo o charcos poco profundos.

* Proporciona un area sombreada y resguardada para que las mariposas se enfrien en clima caliente.

* iNo uses pesticidas! Las mariposas son facilmente afectadas por los insecticidas. Hay muchos productos
naturales y organicos que se pueden utilizar, como el jabdn insecticida.

* Algunas mariposas prefieren frutas en lugar de néctar de flores. Deja algunas rodajas de naranja o cascaras
de melén en el jardin para que las mariposas se alimenten.
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Plantas para Atraer Mariposas

Plantas Perennes

Nombre Comun

Actaea
Agastache
Allium
Amsonia
Asclepsis
Aster
Astilbe
Baptisia
Buddleia
Caryopteris
Coreopsis
Dalea
Echinacea
Eupatorium
Filipendula
Gaillardia
Heliopsis
Hemerocallis
Lavendula
Leucanthemum
Liatris
Lycium
Nepeta
Penstemon
Phlox
Rudbeckia
Salvia
Sedum
Stachys
Veronia
Veronicastrum
Yarrow
Yucca

Snakeroot

Hyssop

Ornamental Onion
Amsonia

Butterfly Weed
Aster

Astilbe

False Indigo
Butterfly Bush

Blue Mist Shrub
Coreopsis

Purple Prairie Clover
Coneflower

Joe Pye Weed
Queen of the Prairie
Blanket Flower
False Sunflower
Daylily

Lavender

Shasta Daisy
Gayfeather

Sweet Life Gojiberry
Catmint
Beardtongue

Phlox

Black-eyed Susan
Sage

Sedum

Lamb's Ear

Iron Butterfly Iron Weed

Lavender Towers Culvers Root

Yarrow
Yucca

Anuales Nombre Comun
Ageratum Floss Flower
Antirrhinum Snapdragon
Argyranthemum Marguerite Daisy
Bidens Bidens
Cosmos Cosmos
Dianthus Pinks
Dill Dill
Gomphrena Gomphrena
Heliotrope Heliotrope
Lantana Lantana
Lobularia Sweet Alyssum
Nasturtium Nasturtium
Pentas Star Flower / Star Cluster
Salvia Sage
Viola Pansy
Zinnia Zinnia
Arbustos Nombre Comiin

Aesculus parviflora
Clethra

Diervilla

Hydrangea quercifolia
Itea

Physocarpus

Spiraea

Syringa

Bottlebrush Buckeye
Summersweet

Cool Splash Honeysuckle
Oakleaf Hydrangea
Sweetspire

Ninebark

Spirea

Lilac
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