
Guía de Preparación
para el Invierno

Todas las plantas vendidas por Hinsdale Nurseries son resistentes al invierno en nuestra área (zona 5). 
Las siguientes pautas garantizarán la salud continua de sus plantas durante los meses fríos.

Árboles y Arbustos

• Los siempreverdes deben regarse bien durante el otoño, hasta la primera helada fuerte, para evitar 
la caída excesiva de agujas o el enrojecimiento.

• Los siempreverdes de hoja ancha (rododendro, acebo, euonymus y boj) se benefician de una 
aplicación tardía de un spray anti-transpirante, como WiltPruf. Esto evitará la pérdida de humedad 
en la follaje.

• Los árboles y arbustos caducifolios deben regarse y mulcharse antes de que el suelo se congele 
para proteger las raíces durante el invierno y ayudar al crecimiento en primavera. Se debe aplicar 
corteza triturada alrededor de la base de las raíces, teniendo cuidado de no enterrar el tronco donde 
toca el suelo para evitar la pudrición.

• El árbol de hoja perenne puede dañarse por la nieve y el hielo pesados, que pueden romper ramas 
o acumularse alrededor de la base y quemar las hojas. Para evitar estos problemas, ata las ramas 
más débiles al tronco del árbol con cuerda, no alambre. Se puede utilizar una pantalla de arpillera 
colocada a unos pocos centímetros para proteger el árbol de la acumulación de nieve o daño por 
viento.

Perennes

• Riega durante un otoño seco, pero no te excedas. Las perennes necesitan menos humedad 
mientras se apagan para el invierno.

• La mayoría de las perennes se pueden podar hasta el suelo a finales del otoño. Esto mantendrá el 
jardín limpio y ordenado para el invierno. Las perennes que brindan interés en invierno, como las 
gramíneas ornamentales, no deben podarse hasta que comience el nuevo crecimiento en la 
primavera temprana.

• Las perennes leñosas, como la mariposa bush, deben podarse en un tercio cuando comienzan a 
brotar en la primavera.

• Aplica mantillo alrededor del área de las raíces de la mayoría de las perennes a una profundidad de 
al menos 2 pulgadas. A principios de la primavera, el mantillo debe retirarse varias pulgadas de la 
base de las plantas para evitar enfermedades y pudrición.

Rosales Arbustivos

• Los rosales arbustivos deben seguir siendo regados hasta la primera helada fuerte.
• Los rosales arbustivos no deben podarse ni recortarse en otoño, espera hasta la primavera.
• Aplica mantillo alrededor de la base de las plantas a una profundidad de 2 a 4 pulgadas, 

extendiéndolo más allá del ancho de la planta. Al igual que con las perennes, el mantillo debe 
retirarse varias pulgadas de la base de las plantas a principios de la primavera para evitar 
enfermedades y pudrición.




